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Trop tard, j’ai connu la bonne conscience dans le travail alterné des images et des concepts, deux bonnes consciences qui seraient celle du plein jour et celle qui accepte le côté nocturne de l’âme. Gaston Bachelard
Pour vaincre l’aveuglement qui nous guette le jour, dans les histoires de nos vies comme dans la vie de nos histoires, nous nous devons, comme le suggère Gaston Pineau, de redescendre de temps en temps dans la caverne afin de tempérer notre volonté d’emprise totalitaire de la rationalité, par le relâchement que les zones d’ombre ou des ombres – que l’on a une fâcheuse tendance à vouloir oublier ou négliger  – peuvent y apporter, grâce au relief et perspectives qu’elles apportent.

C’est ainsi que, pour en avoir le cœur net, nous allons interroger nos histoires de nuit afin de voir si elles sont recouvertes et diluées, ou non, dans nos histoires de vie et en quoi elles peuvent se montrer agissantes dans nos histoires de formation, puisque théoriquement on distingue explicitement leur dimension diurne et nocturne : est-ce la métaphore qui aura le dernier mot, ou son lien avec une certaine forme de réalité… ?
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